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～令和 5 年度を迎えて ～ 

 

新型コロナ感染症と闘い 3 年以上が経ち、5 月 8 日をもって 2 類から 5 類に感染分類も引き下げられ

ました。この 3 年間は経験の無い感染症に怯え、日常生活も制限されながらの日々が続きました。 

特に基礎疾患のある高齢者の重症化の危険度は高く、感染対策も一番厳しい状況下に置かれ、職員を 

はじめ、職員のご家族の協力を頂き何とか大きなクラスターを出さずにここまで来ました。他施設では 

クラスターも沢山発生し、利用者が亡くなったり重症化したり、職員にも拡大し死亡したり、後遺症で 

悩む職員もいるようです。 

当施設は昨年度感染者 0 を目指し厳しく感染対策をしてきましたが、 

利用者様から 4 名の陽性者が発生してしまいました。しかしながら 

単独感染で最小限に感染を食い止めることが出来ました。 

これも職員一人一人がコロナに対する対応、高齢者施設で働く 

職員であることを認識し、ご家族様への対応も徹底してくれた事が最大の感染対策になったと思ってい 

ます。改めて職員並びにご家族様にお礼を言いたいと思います。 

今後の対応としては、他の高齢者施設の対応、感染状況の把握 

して慎重に開放していこうと思います。今年の大きな目標は 

この 3 年間制限されていたご家族様とご利用者様、ご家族様 

と職員との交流をできるだけ感染前の状態に戻していきたい 

と思います。その一つとして、感染状況が落ち着いていれば 

9 月の敬老会は家族会も同時に開催し、ご家族様との交流の 

場が設けられたらと思っております。又、納涼祭も時期をずら

し家族参加が可能になるよう検討しています。その他、クリスマス会・ボランティア活動等も可能な限り

感染前のように再開出来ればと思います。 

介護業界の人手不足はこの数年は最重要課題です。介護の質を求めて昨年より LIFE の導入を行ってい

ますが、人手不足の中、介護の質を要求しても厳しいと思います。しかしながら一人一人の質の向上が 

効率化につながると思います。日本全体の労働人口の減少と高齢化の増加を考える時、介護業界は継続的

に人手不足が発生すると思われますので、出来る限りの質・効率化を求めていくことは必要です。 

今後の特養は医学的管理が必要な利用者様の受け入れが更に要求されると思います。医師を配置し、各 

医療機関との連携強化を図り、ご家族様、ご利用者様に安心で安全な状況の確立を図りたいと思います。 

コロナ前の敬老会の様子 



又、古川親水苑も今年 9 月に早いもので 10 周年を迎えます。区内 17 番目に出来た特養ですが、その

後 5 施設が増設され、後 2 施設増えるようです。 

特養も待機待ちでないと入れない時代から、本人・ご家族が選んで入る施設に変わりつつあり更に加速

するものと考えられます。 

特養の本来の役割「その人らしく生きる事」に理念を置き、人生の質を求めていける施設を目指したい

と考えます。コロナ対策が続いた守りの 3 年から、コロナと共存しながら前を向く年になればよいのでは

ないでしょうか。来年 2024 年は医療・介護報酬の同時改定の年になります。いち早く情報収集を図り、

対応していきたいと思います。本年度も宜しくお願い致します。 

 

 

                             

                                

 

 

 

 

 

                                 

                                 社会福祉法人東京優貴会 

施設長 髙井 豊 

  

 

 

 

 

 

  新しい年度に伴い、新人オリエンテーションを終えた新入職員のフロア業務が始まりました。 

見慣れない職員の顔に戸惑う入居者様もいらっしゃいましたが、関わる機会が増えるごとに徐々に 

覚えて頂くことが出来ました。挨拶の際に名前を呼んで下さる入居者様もいらっしゃいます。 

またフロアリーダー、ユニットリーダーの異動もあり、各フロアの情報共有に努めています。 

各フロアのカラーを残しつつ、長所を更に伸ばしていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入職員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

特養の 2 階・3 階に配属になりました。       

宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

看護部に配属になりました。 

ご利用者様の健康管理と日常ケアを 

行なっています。よろしくお願いします。 
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～外気浴をしました～ 

気温が暖かくなり、過ごしやすい時期に 

なりました。 

天気の日は前庭や屋上ベランダで外気浴

をして気分転換をしています。 

誘導は感染対策のため、フロアごとに 

実施しています。 

爽やかな風や太陽の日差しを感じて 

頂くと皆さん自然と笑顔が見られ 

帰り道もゆっくり談笑されながら 

お帰りになりました。 

～フロアでの様子～ 

感染対策のため、余暇時間に個別で 

レクリエーション活動を実施しています。 

またおやつレクや・端午の節句等、 

フロアごとイベントも行っています。 

日頃の様子 



 

 

 

 

 

５月８日よりアクリル板越しでの面会を再開しました。面会は事前に電話予約が必要になります。 

  

 １：完全予約制(電話受付) 

 ２：令和 5年 5月 8日より開始（13:30・13:50・14:10・14:30 の 1 日４枠） 

 ３：基本、入居者様おひとりにつき 1週間に 1回程度ですが、アクリル板越しでの面会は当面の間 

   月 1 回程度とさせていただきます（ご来苑は原則 2名様まで。一家族様 10 分程度） 

 ４：翌週移行のご予約につきましては、面会終了後に改めてお取りいただくようお願い致します。 

 ５：アクリル板越しでの面会場所は１階地域交流センターにてマスク着用のうえ行います。 

   接触やお食事などは出来ません。 

 ６：ご来苑時、検温・手指消毒・マスクの着用をお願い致します。マスクはご入居者様の分も含め 

人数分ご用意ください。ご来苑時の検温で熱があった場合は面会をご遠慮いただきますので 

   ご了承ください。 

 

※土日祝のご希望が多くなることが想定されます。ご希望に添えない場合もございますので 

 ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 またアクリル板越しでの面会の際、別の階の職員が入居者様に 

 付き添うこともあるため、日中のご様子を伝えられない場合が 

ございます。 

  今後の感染状況によっては、面会自粛を再度お願い 

することもございます。 

ご案内は当施設のホームページにて掲載しますので、 

 随時ご確認くださいますようお願い申し上げます。 

 

 
 

 施設行事予定 イベント食 おやつレクリエーション 

6 月 アジサイ散歩 
リクエストメニュー（古川パンまつり） 

郷土料理イベント（宮崎県・チキン南蛮） 
ベビーカステラ作成 

7 月 七夕 
七夕イベント（七夕そうめん） 

土用丑の日（うなぎちらし寿司） 

災害食活用おやつレク 

(レアチーズケーキ作成) 

8 月 縁日 涼麺イベント（冷やし中華） 

災害食活用メニュー（オムライス） 

お好み焼き作成 

9 月 長寿の集い 
長寿の集い（長寿お祝い膳） 

リクエストメニュー（未定） 
   和菓子バイキング 

10 月 優貴祭 
秋の味覚（さんま塩焼き、キノコご飯） 

夏祭りメニュー（各種屋台メニュー） 

屋台メニュー 

 

令和 5 年度施設行事・イベント食予定 

面会を再開しました 



 

 

 

 

 

公益財団法人 JKA の 2023 年度機械振興補助事業(機械技術を活用した福祉機器の振興)の補助を受け、

令和 5 年 6 月 21 日（水）に 3 階フロアに特殊浴槽(福祉機器)の整備を行いました。今回設置した機械式

浴槽は、㈱アマノの最新式の昇降式浴槽でストレッチャー部分にチルト機能や安全バーも装備され、入居

者様が安全に安心して、ご入浴いただける特殊浴槽となっています。入浴介助する介護者にも、シャワー

が 2 個設置され効率よく入浴介助が出来、職員の腰痛予防の効果もあるものとなっています。今後も質の

高い介護サービスを提供していけるよう、活用させていただきます。 

  

【本事業により導入した機器】 

特殊浴槽 

・アマノ スカイコート SB5000A 

・フラット担架 

・電動コンパクトストレッチャー 

     （キャスター4輪タイプ） 

 http://keirin.jp/pc/top 

 

 

入居者様が安全に安心してご入浴していただけるよう、入浴介助にあたる介護職員に 

特殊浴槽の使用方法や注意点について体験説明会を開催しました。（↓写真：体験説明会の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公益財団法人 JKA 様及びご協力を賜りました関係者の皆様、大変ありがとうございました。 

 謹んで感謝の意を表します。                        施設長 

機械浴を設置しました 

http://keirin.jp/pc/top


 

 月替わり特別メニュー おやつレクリエーション 

6 月 天ぷらの盛り合わせ（海老、穴子、南瓜、しし唐） ベビーカステラ作成 

7 月 うなぎ蒲焼 レアチーズケーキ作成 

8 月 大海老のフライ タルタルソース 流しそうめん 

9 月 牛肉サイコロステーキ 和菓子バイキング 

10 月 海老と秋野菜の天ぷら（海老、舞茸、秋茄子、かき揚げ） 手作りクッキー作成 

発行者：社会福祉法人東京優貴会 特別養護老人ホーム古川親水苑 広報委員会 

〒134-0013 東京都江戸川区江戸川五丁目 4 番 2  ☎：03-5667-1211  http://t-yuukikai.or.jp/ 

 

古川親水苑デイサービスセンター 

さまざまなレクリエーションを行っています。5月のおやつレクリエーションではフレンチト

ーストを焼いて食べました。作品作りはお花紙でカーネーションを作り、とっても素敵なお花

が出来ました。 

午後の集団体操、みんなで

楽しく運動しています。 

ディサービスは 6階にあるので天気の良い日は 

富士山も綺麗に見えます。 

外の景色をゆっくり眺めて 

気持ちもリフレッシュできます 


